
                            J＆E久居(小中一体型陸上競技クラブ)２０２4トレーニング    「感謝の気持ちが成長への証」   練習通信

２０２4　　　　6月練習メニュー
次回予定  ★は変更 ☆土曜日以外  ◎試合<記録会>  

月/日曜日  　6/１(土)  6/2(日)   6/4(火)   6/6(木)   6/８(土)   ６/9(日)   6/１１(火)   ６/１３(木)   6/１５(土)   ◎6/１6(日)

 時　　間 　１０:００ 　１０:００    １９:００             １９:００    　１０:００ 　7:００

 場　　所   自衛隊G   自衛隊G    久居高校G  R  R  R    久居高校G  R   自衛隊G 名張メイハン

  日本パラ 日本パラ     名張記録会

月/日曜日 6/18(火)    6/２0(木)   6/２2(土)  6/２3(日)  6/２5(火)  6/２7(木)   6/29(土) 6 /30(日) 7 /２(火)   7/４(木)

 時　　間    １９:００    　１０:００ 　１０:００    １９:００    　１０:００ 　１０:００    １９:００    

 場　　所    久居高校G  R   自衛隊G   自衛隊G    久居高校G  R   自衛隊G   自衛隊G    久居高校G  R

      

地区予選も終わり、たくさんのメンバーが県小学生大会まで1か月。　　さらなる上を目指して気を抜かず頑張りましょう!　この１か月でかなりの成長します。

自信もって大会に望めるように、しっかり練習をしましょう☆　　

何人が、全国・東海に出れるか楽しみです。

連　絡　事　項

◇連絡・変更はメールで行います。確認・質問等はメールを入れてください。急ぎ・大会当日などの場合は携帯に連絡してください。

◆６月１８日名張記録会の集合時間は７時００分とします。

◆７月２日県小学生大会の集合時間は７時００分としますが、タイムテーブルが出てから正式な時間を連絡します。下記の通り競技時間に合わす場合もあります。

◆７月２日県小学生大会の集合は、召集開始時間の３時間前としますが、駐車場が無い場合がありますので、注意してください。

※ユニホーム、特注品で製作に2ヶ月ほど必要です、大会から逆算して注文してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ユニホームは辻井スポーツ津支店で各自購入のこと、Tシャツ・帽子は在庫あり＞

＜ユニホームは辻井スポーツ津支店で各自購入のこと、Tシャツ・帽子は在庫あり＞ (Tシャツ\2100・帽子\1500)

　 スパイクはタータン・アンツーカー兼用を購入してください(ピンはタータン用９mm以下)

　　   ※　リレーメンバーはユニホームが揃っていないと出場できません。

※試合練習その他の問い合わせは監督　　　太田＜090-2774-6904＞まで

                       EメールPC用   yasuharu5201@nifty.com 　　             ホームページ　　http://je-athlete-hisai.jimdo.com/

 携帯のメールアドレスをPCに登録されると連絡事項を携帯にメール送信します登録方法は上記のEメールに名前だけ入れて空メールを送れば自動登録されます。


